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ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR KLASSISCHE AKUPUNKTUR
UND TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN E.V.

Gesichtsbelebende Akupunktur

von Virginia Doran (iibersetzt von Maximilian Beer)

Dieser Artikel ist eine Einfiihrung zum Thema gesichtsbelebende Akupunktur (Facial Revitalisation Acupuncture, FRA, oder auch Facial Reju-
venation Acupuncture, letzterer Ausdruck ist gebrauchlicher in den USA und vielen anderen englischsprachigen Landern). FRA stellt eine
praktisch schmerzfreie Methode dar, die tief in den Grundlagen orientalischer Medizin verwurzelt ist. Wie auch die herkémmliche Akupunk-
tur wird bei der FRA anhand einer Differenzialdiagnose und des Einsatzes mehrerer Nadeln Qi, Blut und Kérperfliissigkeiten bewegt oder aus-
geglichen und so das Gleichgewicht zwischen den Fiinf Elementen, zwischen yin und yang und dem zang fu wiederhergestellt. Indem man
sowohl die Wurzel (ben) also auch den Zweig (biao) behandelt, zeigen sich im Gesicht klar erkennbare 4sthetische Resultate. Dies spiegelt
die gleichzeitig erreichte verbesserte Gesundheitslage wider. In China und in der chinesischen Literatur nennt man diese Behandlungsart mei

rong - Kosmetische Chinesische Medizin.

Einleitung

Gesichtsbelebende Akupunktur [1] (FRA) ist
eine nahezu schmerzfreie Methode zur Re-
duktion der Anzeichen von Alterungspro-
zessen, wobei die Resultate weitaus be-
deutsamer sind als das, was sich nur auf
dem Gesicht beobachten ldsst. Auch wenn
die FRA gelegentlich nur als kosmetische
Akupunktur, Akupunktur-Facelifting oder
Gesichtsakupunktur bezeichnet wird, so
bedeutet sie doch viel mehr als einen ein-
fachen kosmetischen Eingriff. Die Chinesen
wussten schon seit Tausenden von Jahren,
dass Schénheit ihren Ursprung im Inneren
hat, und sie verhielten sich dementspre-
chend. Es gibt einen berithmten chinesi-
schen Grundsatz: ,Wo das Qi hingeht,
dorthin folgt das Blut." Selbst wenn man
mit den Grundlagen der Chinesischen Me-
dizin noch nicht so vertraut ist, es ist doch
bekannt, dass eine erhthte Zirkulation dem
Korper hilft und man sich hesser fiihlt. Al-
lein schon der Begriff Wiederbelebung oder
Wiederverjlingung erleichtert in diesem
Kontext ein Verstdndnis seines wahren We-
sens.

In China und in chinesischer Literatur fin-
det man diesen Begriff unter mei rong
(Kosmetische Chinesische Medizin). mei
rong, oder FRA, basiert auf der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM) und stellt
eine Weiterentwicklung ihrer Theorien und
Behandlungsarten dar. Sie ist vergleichbar
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mit einer neuen Bliite an einem uralten
Wissensbaum.

Gesichtsbelebende Akupunktur ist ein sehr
grundlicher und effektiver Vorgang, um
den ganzen Kérper jinger aussehen und
fihlen zu lassen. Es kommen besonders
feine Akupunktur- und Intradermalnadeln
zum Einsatz (vorzugsweise Nadeln der
Marke Seirin) [2]. Wie bei der normalen
Akupunktur werden auch hier Punkte je
nach Konstitution des jeweiligen Patienten
und seiner besonderen Bediirfnisse beim
Behandlungszeitpunkt ausgewihlt. Die be-
reits etablierten Diagnose- und Behand-
lungsparameter gelten im Allgemeinen
auch beim Einsatz der FRA. Gerade im Ge-
sicht und am Kopf werden viele lokale
Punkte genadelt, um die besondere kasme-
tische Wirkung zu entfalten. AuBer dem
gelegentlichen blauen Fleck gibt es so gut
wie kein Risiko oder ungewollte Nebenwir-
kungen. Bevor man mit der FRA beginnt,
sollte man unbedingt das Qi erden und an-
gespannte Nackenmuskulatur lésen, an-
sonsten  konmen  Kopfschmerzen und
Schwindel auftreten.

Vor vielen tausend Jahren entdeckten die
Chinesen, dass im Gesicht viele Meridiane
entweder beginnen oder aufhéren, und
dass einige sogar innere Verzweigungen
zum Gesicht besitzen, wodurch sich das
Verhdltnis von Gesundheit und FuBerer Er-
scheinung erklart. Verdnderungen und Ver-
schlechterungen von Haut, Muskeltonus

und Sinnesorganen spiegeln den Zustand
von zang fu, Qi, Blut, yin und yang wider.
Je nachdem, wie sich bei einem Menschen
seine Alterungsprozesse oder Gesundheits-
ungleichgewichte manifestieren, werden
bestimmte Methoden vorrangig eingesetzt
und spezifische Punkte ausgewihlt. Die
Person wird ganzheitlich behandelt und
nach dem Korper-Geist-Kontinuum be-
trachtet - die Grundlage der Chinesischen
Medizin.

Der Einsatz von Akupunktur fiir ,kosmeti-
sche® Zwecke hat weltweit bereits fir gro-
Be Aufmerksamkeit gesorgt. Auch die Me-
dien sind auf den neuen Trend aufge-
sprungen, angeheizt durch die gegenwirti-
ge kulturelle Obsession mit jiingerem
Aussehen und Berichten von Stars, die sich
dieser Behandlung unterzogen haben. So
Uberrascht es nicht, dass viele FRA-Patien-
ten noch nie zuvor Akupunktur hatten und
einen Therapeuten der Chinesischen Medi-
zin normalerweise nicht aufsuchen wiirden.
Im Westen werden momentan verschiedene
Arten von kosmetischer Akupunktur prakti-
ziert. Daher werden einige der Vorteile, Re-
sultate und Vorschldge ausschlieflich auf
die von mir praktizierte und unterrichtete
Methode der gesichtsbelebenden Akupunk-
tur zutreffen,

Die kosmetische Akupunktur benétigt we-
der Elektroakupunktur noch E-Stim, wel-
che gerne in diesem Rahmen eingesetzt
werden. Sowohl ich als auch viele andere
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Behandler machten die Erfahrung, dass ei-
ne gute Vorgehensweise und eine akkurate
Technik viel besser ohne die Hilfe duBerer
Apparate funktionieren. Meines Erachtens
ist Technologie, auch wenn sie bei man-
chen Akupunkturbehandiungen ihren Platz
hat, kein Ersatz fiir geschickte Hande, fiir
das kultivierte Qi des Behandlers und das
Einstimmen auf das Qi des Patienten.
AuBerdem ist der Kopf wesentlich anfilli-
ger fur Angriffe pathogenen Windes, und
ich kenne etliche Patienten, die Elektro-
akupunktur oder Mikrostromfluss im Rah-
men  kosmetischer Akupunktur erhalten
hatten und daraufhin Gesichtstics entwi-
ckelten. Technische Hilfsmittel sollten nur
vorsichtig eingesetzt werden - gerade bei
den Patienten, deren inneres Terrain von
Wind leicht gestort wird.

Ein kurzer Ausflug in die
Kosmetische Chinesische Medizin

Die Suche nach Schénheit und Langlebig-
keit ist universell und hat sich iber die
Jahrhunderte hin gehalten. Die Beschifti-
gung mit Jugendlichkeit, duBerer Erschei-
nung und Langlebigkeit ist mit Sicherheit
nicht ausschlieBlich eine Domine des mo-
dernen Menschen im industrialisierten
Westen. Suche nach Schénheit bringt viele
Menschen dazu, einen gestinderen Lebens-
stil zu verfolgen, Die frithesten Belege in
China hierfiir datieren bis zu 50000 Jahre
zuriick ins spdte Paldolithikum, wo
Schmuckreliquien gefunden wurden, die
wohl als Make-up und der duBeren Ver-
schdnerung dienten.

Vor der Zeit der Streitenden Reiche (475-
221v. Chr.) war eine kosmetische Akupunk-
turbehandiung in der Regel purer Luxus,
der fast ausschlieBlich der Kaiserin und den
kaiserlichen Konkubinen vorbehalten war,
um einen Heilungsprozess fiir Verjiingung
und Langlebigkeit sowie Gesundheit einzu-
leiten. Theorie und Behandlung fiir 4sthe-
tische Belange finden sich bereits im Hu-
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ang Di Nei Jing (Des Gelben Kaisers inne-
rer Klassiker, kurz: Nei Jing, laut verschie-
dener Quellen erstes oder zweites Jh. .
Chr). Das Nei Jing beschreibt die Wirkung
von Alter auf Haut und duBerer Erschei-
nung sowie damit verbundene Stérungen
und Techniken zur Behandlung, wie Aku-
punktur, Moxibustion, Gesichtsmassage
und Qigong. Das Huang Di Nei Jing legte
nicht nur die Grundprinzipien der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin fest, sondern
schuf auch die Voraussetzungen fiir die
Bildung der TCM-Kosmetologie, obwohl
sich keine Sektion dieses Klassikers spezi-
fisch damit auseinandersetzte. Pathologi-
sche Manifestationen der Haut wie etwa
Akne werden beschrieben und ihre Atiolo-
gie im Sheng Qi Tong Tian Lun, einem Ka-
pitel aus den Reinen Fragen des Huang Di
Nei Jing, erklart. Das Nei Jing beschreibt
auch die Beziehung zwischen Diit, Ge-
sundheit und ZuBerer Erscheinung und
gibt auBerdem Ernihrungsempfehlungen,
einschlieflich der Zubereitung bestimmter
Lebensmittel.

In der ersten chinesischen Pharmakopde,
dem Shen Nong Ben Cao Jing (Materia-
Medica-Klassiker des géttlichen Land-
manns) wird auf 43 Kriuter fiir kosmetolo-
gische Zwecke hingewiesen. Der Autor,
Shen Nong, soll von 2737-2697 v. Chr. ge-
lebt haben, und sein Kriuterwissen soll um
220 n. Chr. zusammengestellt und um 500
n.Chr. wahrend der spiteren Han-Dynastie
verdffentlicht worden sein.

Viele andere historische Quellen und Auto-
ren der Chinesischen Medizin bieten uns
kosmetische Rezepturen an, einschlieBlich
des berlhmten Sun Si Miao (581-682 n.
Chr). In seinen klassischen Schriften, dem
Bei Ji Qien Jin Yao Fang und dem Qian
Jin Yi Fang, erschienen 105 mei-rong-Re-
zepturen sowie Akupunktur- und Moxibus-
tionsbehandlungen fiir kosmetische Ver-
schénerung. In seinem bestimmenden und
epischen Werk, dem Ben Cao Gang Mu
(GroBes Kriuterkompendium), das auf
dem Gebiet der chinesischen Kriuterheil-
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kunde nur vom Shang Han Lun Ghertrof-
fen wird, erwdhnte der weithin bekannte
Li Shi Zhen (1368-1644 n.Chr.) aus der
Ming-Dynastie 270 kosmetisch wirksame
Kréuter.

Im Verlauf der politischen Turbulenzen der
mittleren und spiten Periode der Valksre-
publik China stagnierte die Entwicklung
der Traditionellen Chinesischen Kosmetalo-
gie. ITm modernen China bliht mei rong
nun wieder auf, was méglicherweise auf
den wirtschaftlichen Aufschwung und rapi-
de steigenden Lebensstandard seit den
neunziger Jahren zuriickzufiihren ist.
TCM-Behandler konnten auBerdem mit
grofem Interesse verfolgen, wie bei der Be-
handlung von Stérungen wie Fazialisparese
mit lokaler Nadelung das umliegende Areal
hinsichtlich Hautfarbe, Textur, Gesichtsfar-
be, Elastizitit, Sekretionen der Talgdriisen
und der GréBe und Tiefe von Hautfalten
sichtbar verbessert wurde, und auch die
Augen wurden heller. Inzwischen gibt es in
den meisten Krankenhiusern und Univer-
sitdten Chinas eine eigene Station fiir mei
rong.

FRA:
Die Wirkung

Ein Artikel im ,International Journal of Cli-
nical Acupuncture® von 1996 berichtete
iiber 300 Patienten, die in China mit kos-
metischer Gesichtsakupunktur behandelt
wurden. Davon hatten 90% bereits inner-
halb eines Behandlungszyklus eine merkli-
che Wirkung aufzuweisen: Verbesserung
der Hauttextur und -ténung, erhéhte Elas-
tizitédt, Verringerung von Falten und allge-
meiner verjiingender Effekt, der nicht nur
auf das Gesicht beschriinkt war.

Die Wirkung von FRA kann je nach Kondi-
tion und Lebensstil des Patienten variieren.
Weitere Faktoren sind die Behandlungs-
techniken sowie die Erfahrung und Ge-
schicklichkeit des Therapeuten. Resultate
darf man zwar weder versprechen noch be-
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werben, aber dennoch kann die FRA fiinf
bis fiinfzehn Jahre aus dem Gesicht ver-
schwinden lassen, und bestimmte Wirkun-
gen kénnen schon bei der ersten Behand-
lung auftreten. Die Wirkung der Akupunk-
tur ist kumulativ, das heiBt, die Resultate
nehmen in der Regel Giber den Behand-
lungsverlauf zu.

Zwar ist sie keine Heilung fir Falten, aber
schmale kleine Falten kénnen entfernt
werden, wihrend tiefere Falten merklich
schwinden. Weitere potenzielle Wirkungen
sind: Verringerung oder Verschwinden von
Tranensdcken und Aufgedunsenheit im Ge-
sicht, Harmonisierung der Gesichisfarbe
(wenn es zuvor an einigen Stellen zu rot
oder blass war), Lifting von herabhingen-
den Augenlidern und schlieBlich Verkleine-
rung von Doppelkinn, das in manchen Fil-
len sogar vollkommen verschwand. Man
kann férmlich mit ansehen, wie herabhin-
gende Augenlider und -brauen, Unterkinn
und Doppelkinn gehoben und gespannt
werden. Wenn die lokale Zirkulation von Qi
und Blut im Gesicht stark zunimmt und
eine Stimulation der Lymphbewegung er-
folgt, verbessern sich merklich Hauttextur
und Hautténung, der Feuchtigkeitsgehalt
der Haut nimmt zu, ebenso der Muskelto-
nus, und die GroBe der Poren reguliert sich.
Es werden auch Techniken zur Entfermung
beschadigter Kapillaren angewendet. Auch
eine Rosacea kann auf FRA-Behandlung
ansprechen, wie ich es in einigen Fillen be-
reits beobachtete. Sichtbare Stresszeichen
und durch Gewohnheit geprigte Ausdriicke
schmelzen buchstiblich dahin. Indem wir
Qi, Blut, Korperflissigkeiten sowie vin und
yang ausbalancieren, findet auch der Kor-
per wieder ins Gleichgewicht und erhélt
seine optimale Spannung, sodass Alte-
rungsprozesse und deren Ursachen ver-
langsamt, angehalten oder sogar umge-
kehrt werden.

Wie bei der herkédmmlichen Akupunktur
sind die Wirkungen sehr facettenreich; es
gehdren insbesondere eine Verbesserung
von Zirkulation, Verdauung und Hormon-
gleichgewicht dazu, und auferdem konnte
man empirisch nachweisen, dass auch bei
Haar und Sinnesorganen, Schilddriise und
Gehirn Besserung moglich war,

Die Akupunktur ist bekannt fir jhre neu-
roendokrine und hormonelle Wirkung. Bei
vielen Frauen nehmen mit dem Alter die
Ostrogenwerte ab, was den Alterungspro-
zess der Haut beschleunigt. Die Erschaf-
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fung eines hormonellen Gleichgewichts
kann etliche Aspekte des Korpers unter-
stiitzen, dazu gehdren auch Hautprobleme
wie eine hormonell bedingte Akne und
trockene Hautzustdnde, die hiufig in den
Wechseljahren als Begleitsymptom auftre-
ten.

Indem wir das shen oder den Geist der je-
weiligen Person mitbehandeln, hellen sich
die Augen auf, und die Haut erhilt einen
Glanz, der durch allopathische Mittel gar
nicht bewirkt werden kann.

Eine Behandlung auf dem Niveau des
Geistes ldsst die eigene Schénheit und
Ausstrahlung einer Person fiir alle sichtbar
nach auBen tragen.

Man muss zum Erreichen dieser Resultate
nicht ausschlieBlich seelisch-spirituelle St6-
rungen behandeln.

Im Zusammenhang mit einer energetischen
Medizin wie der Akupunktur ist die Inten-
tion extrem kraftvoll.

FRA:
Mogliche Wirkmechanismen

GemaB dem Nei Jing stehen Haare und
Haut, einschlieBlich der Gesichtsfarbe, in
Verbindung mit dem Zustand der inneren
zang-fu-Organe. Der Haarzustand wird von
den Nieren beeinflusst, wihrend die Lunge
die Haut beherrscht. Ein Kapitel im Zent-
rum des Wirkvermdgens, das Yin Yang Er
Shi Wu Ren, befasst sich mit dem Zu-
sammenhang der Leitbahnen und Kollate-
ralen mit der duBeren Erscheinung, wih-
rend das Kapitel Ben Zang Pian mehr auf
die Bedeutung von Wei-Qi, der Haut und
Gesichtsfarbe eingeht. Ein weiterer positi-
ver Nebeneffekt von FRA ist eine Verbesse-
rung des Immunsystems.

Als Partner der Lunge hat der Dickdarm
eine enorme Wirkung auf die Haut, wes-
wegen viele Punkte am Dickdarmmeridian
fiir die Gesichtshaut eingesetzt werden.
Der Magenmeridian durchlduft einen GrofB-
teil des Gesichts und wird oft zum Errei-
chen lokaler kosmetischer Effekte einge-
setzt. Der Magen ist der innerlich-duBerli-
che Partner der Milz, und daher kénnen
diese Punkte dem Fleisch, also den Mus-
keln und dem Fettgewebe unter der Haut,
mehr Spannung verleihen. Die Kommuni-
kation zwischen Lunge und Milz (zang-Or-
gane) sowie zwischen Magen und Dick-
darm (fu-Organe) ldsst sie synergistisch

miteinander arbeiten und sich in ihren
Funktionen abwechseln. Vermehrtes sub-
kutanes Fettgewebe beruht potenziell auf
der kumulativen Wirkung, wenn man Ma-
genpunkte im Gesicht nadelt und gleich-
zeitig distale Milzpunkte tonisiert.

Eines der vielen Erklidrungsmodelle fiir die
verschiedenen Wirkmechanismen von Aku-
punktur beschreibt, dass durch das Einset-
zen der Nadel im Kérper ein Mikrotrauma
ausgeldst wird, das wiederum das kérperei-
gene Schadensreparatursystem des Kdrpers
in Gang bringt. Gerade dieser natiirliche
Heilungsprozess stimuliert die Produktion
von Kollagen am Ort der Nadelung. Rege-
neration der Dermis und Epidermis bringt
neues Kollagen und Elastin hervor, und
neues Hautgewebe sieht wesentlich jinger
aus.

Die University of California in San Fran-
cisco betreibt momentan eine Studie zur
Wundheilung durch Akupunktur. Sie ba-
siert auf der Hypothese, dass der Einsatz
von Akupunktur die Wundheilung fordert,
was sich wiederum auf Belege stiitzt, dass
Akupunktur eine erhohte Tokale Blutzir-
kulation verursacht. Tm Blut befinden sich
lebensnotwendige Nzhrstoffe, Hormorne,
Sauerstoff und Lebensenergie, und somit
kann Blut das Gewebe, das von ihm durch-
flossen wird, wieder auffrischen.

Wenri wir altern, nimmt die Funktion aller
unserer Korpersysteme ab: Unsere Zirkula-
tion verlangsamt sich und wird unter Um-
stinden blockiert, unser Hormonniveau
sinkt, unser Verdauungs- und Absorptions-
vermdgen nimmt ab, alles in allem kénnen
wir nicht mehr so optimal wie frither funk-
tionieren. FRA hilft dem Patienten, alle sei-
ne Karpersysteme auf das bestmégliche
Leistungsniveau zu bringen und gleichzei-
tig den Appetit zu besinftigen, um da-
durch jinger auszusehen.

FRA:
Gegenanzeigen

Gesichtsbelebende Akupunktur ist kontra-
indiziert bei einigen Hypophysenstérungen
wie zum Beispiel Hypophysentumore, des
Weiteren auch bei Herzproblemen, Koagu-
lationsstérungen wie Hamophilie oder bei -
Menschen, die sehr schnell blaue Flecken
entwickeln. FRA darf nicht bei Patienten
mit hohem Blutdruck oder Diabetes ange-
wendet werden, selbst wenn sie durch Me-
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dikamente ,unter Kontrolle® sind. Diejeni-
gen, die in der TCM als Leber-Typen einge-
stuft werden wiirden, sollten zur Vermei-
dung von Kopfschmerzen und Schwindel
mit besonders viel Vorsicht behandelt wer-
den.

Patienten mit Migrdne sollten keine FRA
erhalten.

HIV-Positive oder AIDS-Patienten sollten
ebenfalls von dieser Art Akupunktur abse-
hen.

Bei Patienten mit frisch zurickliegender
Hepatitis sollte man mit besonderer Vor-
sicht vorgehen.

Bei Gesichtslymphddemen gilt ebenfalls
besondere Vorsicht, da hier erhdhtes Infek-
tionsrisiko besteht.

Neigt der Patient zu Keuchatmung, wie im
Falle von Asthmatikern, oder liegt ein star-
ker Husten vor, muss man sich erst mit dem
Patienten beraten, um die Haufigkeit und
den Schweregrad der Erkrankung einzu-
schitzen, sodass man dem Patienten eine
unter Umsténden lange und intensive Be-
handlung sicher angedeihen lassen kann.
Gesichtsbelebende Akupunktur sollte nicht
bei Schwangeren angewendet werden, weil
Punkte zum Einsatz kommen wirden, die
wahrend der Schwangerschaft verboten
sind, ganz abgesehen von der kontrir lau-
fenden Behandlungsstrategie, ndamlich viel
Qi an die Oberfliche zu bringen.

FRA ist wahrend einer akuten Erkrankung
oder bei einer chronischen Stdérung mit
akut schwerwiegendem Verlauf nicht zu
empfehlen, auch nicht bei Kopfschmerzen
oder Ubelkeit, wihrend einer Erkiltung
oder Grippe oder wihrend eines akuten
allergischen Anfalls oder wihrend eines
akuten Herpesausbruchs, eines Katers oder
bei jeglicher Vergiftung.

Herkémmliche Akupunkturarten werden
bei den eben genannten Stérungen, die bei
FRA kontraindiziert sind, allgemein als for-
derlich empfohlen,

Absolute Vorsicht gilt bei Patienten im Ver-
lauf von oder nach plastischer Chirurgie,
Botoxinjektionen und dhnlichen kosmeti-
schen Eingriffen.

FRA:

Welche Patienten sind geeignet?
Solange keine Gegenanzeigen vorliegen, ist
die Art der Akupunktur fir praktisch alle

geeignet. Der ideale Patient fiir eine FRA-
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Behandlung ist minnlich oder weiblich
und mittleren Alters. Je mehr eine Person
aus dem Gleichgewicht geraten ist, je emo-
tionaler gestresst oder gealtert eine Person
aussieht, desto hoher die Chance fur beein-
druckende Resultate.

Es ist offensichtlich, dass jemand mit 25
nach einer FRA-Behandlung nicht 15 Jahre
Junger aussehen wird. Fragen potenzielle
Patienten in ihren Zwanzigern oder DreiBi-
gern nach einer FRA-Behandlung, sollte
man ihnen erkldren, dass die Resultate
nicht so drastisch sein werden, wie wenn
sie als 40-, 50- oder 60-Jihrige kommen
wirden. Wenn sie aber damit einverstan-
den sind, vielleicht nur um fiinf Jahre jiin-
ger auszusehen, und daran interessiert
sind, ihr jetziges Aussehen mithilfe der Be-
handlung priventiv fiir eine langere Zeit zu
bewahren, nicht nur wegen der Alterungs-
zeichen, sondern um ihrer ganzen Gesund-
heit willen, dann kann man mit der Be-
handlung anfangen.,

Bevor man mit einem Behandlungszyklus
beginnt, muss man sich mit den Erwartun-
gen des Patienten auseinandersetzen. Eini-
ge Sechzigjdhrige oder i#ltere Patienten
neigen stirker zu Gegenanzeigen oder hal-
ten unter Umstéinden eine derartig starke
Behandlung ohne Modifizierung nicht aus.
Letzten Endes hangen Altersbeschriankun-
gen von der individuellen Person ab.

Behandlungsdauer

Ich empfehle einen Behandlungszyklus von
zwolf Behandlungen, auch wenn ich in
chinesischen Fachbiichern Beispiele von
zwanzig bis sechzig Akupunkturbehand-
lungen fir diesen Zweck gelesen habe. Die
Behandlungen kénnen ein- oder zweimal
pro Woche mit einem oder mehreren Tagen
Pause dazwischen stattfinden. Tm besten
Fall plant man anfangs mehrere Behand-
lungen mit kleineren Abstinden, zum Bei-
spiel zweimal wichentlich fiir die ersten
drei Wochen und dann weiter mit einmal
wichentlich fur sechs Wochen, was weit-
aus effektiver wire als einmal wachentlich
flir zwéIf Wochen.

Meiner Erfahrung nach gibt es bei langerer
(ca. 90 Minuten) und griindlicherer Be-
handlung nicht nur bessere Resultate, son-
dern Sie unterstiitzen diese spezielle Aku-
punkturform (und auch Akupunktur als
Ganzes) auch dabei, einen guten Ruf zu er-

Gesichtsbelebende Akupunktur

halten und zu bewahren. Qualitativ hoch-
wertige Behandlungen haben den Vorteil,
dass eine hohe Anzahl an Behandlungen
praktisch ausgeschlossen werden kann,

Bei den meisten Patienten lassen sich die
dsthetischen Wirkungen bereits nach der
ersten Behandlung beobachten. Die positi-
ven Wirkungen der Akupunktur sind ku-
mulativ und neigen dazu, mit der FRA
signifikant sichtbarer und anhaltender zu
werden, und das bereits mitten im Behand-
lungszyklus. Darauf folgende Behandlun-
gen sichern das AusmaB und die Wirkungs-
dauer der FRA-Behandlungen.

Nach dem ersten Behandlungszyklus kén-
nen weitere Folgebehandlungen im viertel-
Jjahrlichen oder monatlichen Abstand die
Resultate fiir viele Jahre verldngern. Wie
fange die Wirkung genau anhalten wird,
ldsst sich schwer prognostizieren, da es von
der Qualitidt und Quantitit der Behandlun-
gen abhiingt, sowie von Alter, Lebensstil,
Gemditszustand und Gesundheit des Pa-
tienten.

Obschon die gesichtsbelebende Akupunk-
tur als alleinige Therapie bereits sehr effek-
tiv ist, kénnen die Resultate noch weiter
verbessert werden, wenn FRA zusammen
mit Kréutern und Nahrungsergédnzungsmit-
teln, Gesichtsmassage und/oder Akupres-
sur, Gesichtsibungen, aromatischen (len
von therapeutischer Qualitit und Aroma-
therapiemischungen fiir die Haut, Lebens-
fiihrungsheratungen und einer gesunden
ausgeglichenen Emihrung eingesetzt wird.
Meines Erachtens ist es absolut notwendig,
die seelisch-spirituellen Probleme anzuge-
hen, die hiufig mit dem Alterungsprozess
einhergehen. Es baut auch das Selbstwert-
gefih] auf, vor allem wenn sich dieses nur
auf das Korperimage und die dufere Er-
scheinung bezieht. Akupunktur, kleinste
Dosierungen an chinesischen Krautern, Ho-
mobopathie oder der Gebrauch von Schwin-
gungsheilmitteln wie Bliitenessenzen kén-
nen allesamt fiir diesen Zweck eingesetzt
werden, insofern Sie hierfiir die notige
Ausbildung besitzen.

Die Erfahrung aus der Praxis zeigte mir,
dass die Abfolge von Nadeleinsetzen und
-entfernung sowohl im Gesicht als auch
am Kérper durchaus von Bedeutung ist.
Daher empfehle ich die folgende Reihen-
folge: zuerst Ohrpunkte, gefolgt von Kér-
perpunkten, angefangen mit FuBpunkten
zur Erdung des Qi, dann weiter den Kérper
hoch mit Punkten an Beinen, Armen, am
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Rumpf, Nacken und an der Kopfhaut, ehe
dann Punkte im Gesicht an sich genadelt
werden.

Das Gesicht ist einer Nadelung gegeniiber
sehr sensibel, daher kénnen mit Ohrnadeln
gleich am Anfang Endorphine freigesetzt
werden, was eine Art betdubende Wirkung
aufs Gesicht hat.

Zwar ist der Mechanismus nicht ganz klar,
es steht aber fest, dass die Zugabe von
Ohrpunkten im Gesicht ein stirkeres Glan-
zen erzeugt, auf bestimmte Art das shen
beeinflusst und reflexartig spezifische Ge-
sichtsareale behandelt.

In meiner Praxis benutze ich fiir FRA etli-
che der Punkte, die auch bei der Zahnanis-
thesie eingesetzt werden. Da durch dieses
stimulierende Behandlungsprotokoll Qi,
Blut und yang sehr stark zum Kopf hin
befdrdert werden, muss man unbedingt
Punkte an den Yang-Meridianen der FiiBe,
wie Gb 41 (zu lin Qi) und Ma 44 (nei ting),
zum Verankern des Qi hinzufiigen (vor al-
lem Gallenblasenpunkte).

Sie sind sehr wirksam, um Kopfschmerzen
und Schwindel aufgrund der Behandlung
zu verhindern. Dieses Problem gab es zwar
nie in meiner Praxis, ich konnte es aber in
meinen klinischen Seminaren beobachten,
was eventuell darauf beruht, dass die Na-
deln beim Vorfiihren in der Klasse zu lange
in der Haut gelassen wurden. Es passiert
vor allem dann, wenn man nervés ist und
eine neue Technik gerade erst erlernt.

Es gibt Akupunkturstile mit vielen und sol-
che mit wenigen eingesetzten Punkten.
Wie schon bei vielen anderen Aspekten un-
serer taoistischen Kunst gibt es hinsichtlich
der Praxis der Akupunktur viele Besonder-
heiten.

Keiner wird wohl behaupten, dass mehr
Nadeln prinzipiell besser sind. Die FRA-Be-
handlung aber benétigt viele Nadeln, da
man nicht nur die inneren Ursachen fiir
den Alterungsprozess behandelt, sondern
auch viele lokale Punkte einsetzt.

Wiirde man die konstitutionellen Punkte
nicht mit einbeziehen, wire die ganze Be-
handlung nur symptomatisch und die Re-
sultate héchstens von voriibergehender
Wirkung. Will man ein dsthetisches Resul-
tat haben, muss man in den meisten Fillen
auch lokal nadeln.

Warum schauen Patienten nach herkémm-
licher Akupunktur nicht Jahre jiinger aus?
Patienten koénnen viele Gesichtsnadeln
problemlos tolerieren, wenn sie sanft und
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nur mit geringster Stimulation in die Haut
gestochen werden.

Das Gesicht ist sehr stark durchblutet, da-
her entstehen blaue Flecken viel schneller
als an anderen Kérperstellen. Dickere Na-
deln wiirden die Prozedur nur noch unan-
genehmer machen und das Blutungsrisiko
erhhen. Bei den meisten Punkten emp-
fiehlt sich eine neutrale Einstichmethode.
Das Manipulieren der Nadeln wihrend des
Einstechens oder sobald sie in der Haut
stecken schafft nur weiteres Risiko fiir
blaue Flecken und bewirkt eine potenzielle
Uberstimulation des Patienten. Besser ist
das Tonisieren oder Sedieren der Punkte
durch Intention, wobei bei den meisten
Korperpunkten die Intention Tonisierung
ware. Das Erreichen des de-Qi-Gefiihls fur
effektive Resultate ist nicht notwendig und
fiir FRA auch nicht empfohlen, vor allem
nicht bei Punkten im Gesicht.

Trotz der bestehenden Theorien zur Nadel-
technik, wie schnell man die Nadeln einset-
zen und wieder entnehmen soll, empfehle
ich ein langsames Entfernen der Nadeln,
gefolgt von sanftem Druck fiir ein paar Se-
kunden,

Diese zusatzlichen MaBnahmen tragen
enorm zur Vermeidung von blauen Flecken
bei. Man sollte unbedingt auch andere
Mittel zur Pravention und Behandlung von
blauen Flecken zur Hand haben.

FRA:
Die Vorteile

Als  Akupunkturtherapeuten wissen wir,
dass eine Behandlung der zugrunde lie-
genden Ursachen, die fiir das Altern einer
Person verantwortlich sind, einer Ver-
schleierung der duBeren Symptome vorzu-
ziehen ist, da sonst nur weiterer Nieder-
gang und Dysfunktion im Koérper voran-
schreiten wiirden.

Akupunktur ist eine exzellente Alternative
zur kosmetischen Chirurgie und zu poten-
ziell gefihrlichen kosmetischen Eingriffen
wie Botox. Es ist nicht nur weitaus kosten-
gunstiger als kosmetische Chirurgie, son-
dern auch generell sicher, und es bestehen
keine Risiken wie Entstellung, denn die
einzige mogliche Nebenwirkung sind blaue
Flecken.

Wihrend man bei den genannten Eingrif-
fen hiufig eine lange Erholungsphase zur
Abschwellung und Reduzierung der Verfir-

bung benétigt, gibt es bei der gesichtsbe-
lebenden Akupunktur keinerlei Trauma. Si-
cherlich 1dsst sich mit der gesichtsheleben-
den Akupunktur keine Nase umformen,
aber sie kann eine wesentlich subtilere Ver-
jungung bewirken, die ganze Jahre vom
Gesicht nimmt. Dies geschieht auf sichere
und natiirliche Weise, und - ganz wichtig
- die gesamte Gesundheit wird verbessert.

Anmerkungen

1. In den Vereinigten Staaten und anderen westlichen
Landern wird zwischen den Ausdriicken Wiederver-
Jjimgung und Wiederbelebung kaum unterschieden,
Sie werden fiir dasselbe Konzept benutzt, ganz im
Gegenteil zu GroBbritannien, wo das British Acu-
puncture Council nach den Vorschriften der Werbe-
aufsicht den Gebrauch des Ausdrucks ,Facial
Revitalisation Acupuncture” auf eine spezifische
Anwendung festgelegt hat.

. Meiner Erfahrung nach eignen sich Seirin-Nadeln
ideal zur Minderung des Einstichgefiihls, und es
lassen sich unerwiinschte Reaktionen wie Hautrjtung
und Abdriicke auf der Haut weitgehend vermeiden —
Probleme, die gerne bei Nadeln minderer Qualitat
auftreten, wo die Beschichtung der Nadel leichter
abgeht und die Haut reizt. Spinex-Intradermalnadeln
sind ebenfalls gute Qualitétsnadeln und werden auch
von Seirin hergestellt,

]
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